Preukaz poistenca zdravotnej poistovne

mensi ruksak na vylety

plastovu flasu na ¢aj v pripade vyletov (vhodna je 0,5l flasa)
Siltovku alebo Satku proti Upalu

spodnu bielizer a ponozky v dostatonom mnozstve
pyzamo

tricka s dlhymi rukavmi

tricka s kratkymi rukavmi

kratke nohavice

dlhé nohavice

teply sveter

Sportové oblecenie

vetrovku

prsiplast alebo nepremokavi vetrovku s kapucriou
plavky

Zabky (Slapky), prezuvky

Sportovu obuv

nepremokavu obuv

uteraky

hygienické potreby

telovy krém

krém na opalovanie aj po opalovani

slne¢né okuliare

spolocenské hry

USB klU¢ na stiahnutie fotiek z PC - nemusi byt
vreckové podla uvazenia



