Zoznam oblecenia a osobnych veci

Preukaz poistenca zdravotnej poistovne

mensi ruksak na vylety

plastovu fTasu na ¢aj v pripade vyletov (vhodna je 0,51 fl'aSa)

Siltovku alebo Satku proti palu

spodnt bielizen a ponozky v dostatocnom mnozstve

pyZamo

tricka s dlhymi rukavmi

tricka s kratkymi rukdvmi

kratke nohavice

dlhé nohavice

teply sveter

Sportové oblecenie

vetrovku

prsiplast alebo nepremokavi vetrovku s kapuciiou

plavky

zabky (sl'apky), prezuvky

Sportovu obuv (tenisky)

nepremokavt obuv (kozené tenisky alebo turisticka obuv)

uteraky

hygienické potreby (zubna kefka + pasta, mydlo v ptizdre, hreben, Sampon na vlasy
a telo, gumicky a sponky na zapnutie vlasov u diev¢at, vreckovky)

telovy krém

krém na opal’ovanie aj po opalovani

slnec¢né okuliare

vreckové podl'a uvazenia cca 25 € (odpora¢ame odovzdat’ zodpovednej osobe do
uschovy, deti peniaze stracaju, inStruktor vyda detom podl'a potreb kazdy deii Cast’
vreckového)

spolocenské hry - mdzu, ale nemusia byt’, hudobny nastroj (podl'a uvazenia rodicov)
USB kI'i¢ na stiahnutie fotiek z PC - nemusi byt’

alergici alebo astmatici, ktori maji konkrétne lieky alebo Ustne inhalatory zobrat’ so
sebou

cenné veci napr. hodnotné nausnice, prstene, retiazky, ale aj notebooky, tablety a ina
elektroniku odporu¢ame nechat’ domal!



